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ARDINGO FEDERICA

Attivita legale

Le materie in cui € maggiormente incentrata la mia attivita forense, sono
quelle inerenti il diritto civile, diritto del lavoro e diritto amministrativo. In

particolare, in riferimento all’area civilistica, mi sono occupata:

pratiche di recupero del credito sia in fase stragiudiziale che gindiziale
mediante procedure di ingiunzione di pagamento. Attivita esercita anche
per conto di una societa di capitali;
- procedure esecutive immobiliari e mobiliari;
- procedure di sfratto per morosita o per finita locazione, anche nella fase
di esecuzione;
pratiche inerenti il risarcimento di danni di diversa natura;
- responsabilita civile in generale: contrattuale ed extracontrattuale;

- assistenza e consulenza in materia contrattualistica.
Mentre nel campo del diritto del lavoro ho curato problematiche derivanti dal

contrasto tra i diritti del lavoratore e le esigenze del datore di lavoro,

riguardanti non solo il lavoro subordinato ma anche quello autonomo, come
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nel caso di controversie concementi il pagamento delle proprie spettanze,
retributive e contributive, la mancata regolarizzazione del rapporto di lavoro.
Diversamente, nell’ambito del diritto amministrativo, ho avuto modo di
occuparmi tendenzialmente degli affari concernenti rapporti tra privati e
Pubbliche Amministrazioni, in particolare di consulenza e assistenza alle
imprese con particolare riferimento alla materia degli appalti sia pubblici che
privati.

Ho altresi prestato assistenza a Presidenti di Consorzi per lo svolgimento delle

attivita inerenti la ricostruzione degli aggregati.

Pratica forense
Nel periodo di tempo impiegato nello svolgimento della pratica forense

obbligatoria, mediante la frequentazione assidua e continua presso lo Studio
Legale dell’Avv. Adriano Calandrella e la partecipazione alle udienze presso
i Tribunali civili, penali ed amministrativi nonché presso gli Uffici del Giudice
di Pace, inseriti nell’ambito del distretto della Corte d’Appelio di L’Aquila, ho
potuto acquisire le adeguate conoscenze tecnico — giuridiche per lo
svolgimento della professione forense. In particolare, la collaborazione
professionale presso il medesimo studio legale mi ha permesso la
partecipazione ad attivita stragiudiziale e giudiziale, mediante I’assistenza
nella redazione di atti, nell’ambito del diritto civile, amministrativo e diritto

del lavoro.

Assunta alle dipendenze dello Studio Tecnico dell’ Ing. Maurizio Ardingo con
sede a L’Aquila, in Via Enrico De Nicola n. 10, come impiegata di

concetto a tempo parziale.

Assunta alle dipendenze della “Professional Service S.r..” con sede a
L’Aquila, in Via Enrico De Nicola n. 10, come impiegata di concetto a tempo
parziale. Nello svolgimento dell’attivita lavorativa presso la medesima societa
ho potuto acquisire conoscenze teorico pratiche relative agli aspetti della
sicurezza nei luoghi di lavoro, con particolare riferimento al Decreto
Legislativo 81/08 e smi. Inoltre, nel medesimo contesto ho svolto attivitd di
supporto all’ufficio gare relativamente alle problematiche di natura giuridica e
tecnica in conformitd agli adempimenti normativi in materia di appalti

pubblici (D.Lgs. 163/06).
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- Dal 20.05.2019 iscritta nell’elenco degli Avvocati per il patrocinio a spese
dello Stato in materia civile;

- Dal 09.01.2017 iscritta all’Albo degli Avvocati presso il Consiglio dell’Ordine
de L’Aquila;

- Iscrizione all'Albo Speciale dei Praticanti Avvocati presso Consiglio
dell'Ordine de L'Aquila;

- Abilitazione all'esercizio della professione forense conseguita presso la Corte
d'Appelio di L’ Aquila in data 16 settembre 2016;

- Attestato di partecipazione della Scuola Forense presso Consiglio dell'Ordine
dell'Aquila;

- Attestato di partecipazione Scuola di preparazione on-line Esame Avvocato
'Overlex' del Prof. Luigi Viola;

- Diploma di Laurea Magistrale in Giurisprudenza presso 'Universita degli Studi
di Teramo conseguito a.a. 2012/2013 con votazione 100 (Tesi in Informatica
Giuridica dal titolo “La frode informatica™),

- Diploma di maturita conseguito presso il Liceo scientifico A. Bafile (AQ);

Italiana

Inglese
Ottima.
Ottima.

Buona.

Pacchetti applicativi OFFICE (Word, Excel, Access, Front page, Power Point).

Esperienza in ambito di database Sistemi Operativi Microsoft Windows.

Patente di Guida B — Mezzo proprio.




La sottoscritta Avv. Federica Ardingo, consapevole della responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di
dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi,

DICHIARA

Ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 445/2000, sotto la propria personale responsabilita, che i dati sopra riportati
corrispondono al vero.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679
(GDPR) nonché del D. Lgs. n. 101/2018.

Si allega copia del documento d’identita.

L’Aquila, 9 novembre 2021
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