
Patente di guida: B

Lorenzo Giacomantonio 

Spiccate capacità di ascolto attivo e di adattamento.

Mi piace trattare bene le persone ed essere trattato bene. 

Pescara, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ Liceo Scientifico G.Galilei 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Appassionato di filosofia orientale e arti marziali 

- Allenatore nazionale (C.S.E.N.) di Karate Wado Ryu.
- Cintura nera 4º dan nazionale (C.S.E.N.) di Karate Wado Ryu.

Ascolto attivo, empatia, gestione delle situazioni di stress, leadership 

Grazie al percorso del karate, praticato dal 2007, e alle qualifiche e ai gradi raggiunti ho sviluppato life skills e meta
competenze trasversali.

Inoltre negli anni ho partecipato a corsi di formazione, attraverso progetti scolastici e non, di crescita personale,
orientamento, gestione delle emozioni e della comunicazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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